GOBIERNO REGIONAL LAMBAYEQUE
DIRECCION REGIONAL DE SALUD
HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE - CHICLAYO
COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

HOSPITAL
REGIONAL LAMBA YHOUE

CONSTANCIA DE APROBACION

DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
N°012-2024

El Comité de Etica en Investigacion, luego de haber revisado de manera expedita el

proyecto de investigacion: “PREVALENCIA Y FACTORES ASOCIADOS A

DESENLACES DE SALUD MENTAL EN PACIENTES CON DENGUE

ATENDIDOS EN EL HOSPITAL REGIONAL DE LAMBAYEQUE, PERU

DURANTE LA EPIDEMIA DEL 2023.”, otorga la presente constancia a los
investigadores:

Mario Valladares Garrido, Cristian Diaz Vélez, Abel Eduardo Chavarry Isla,
Naylamp Estrellla Izarraga, Jackeline Vanessa Bustamante Bravo, Miguel Antonio

Delgado Valera, Darwin Leén Figueroa, Milagros Diaz Torres

Y se resuelve:

1.
2.

Aprobar la ejecucién del mencionado proyecto.

Se extiende esta constancia para que el proyecto pueda ser ejecutado en la Unidad de
Epidemiologia bajo la modalidad entrevista personal.

Los investigadores se comprometen a usar la data colectada durante el presente estudio
s6lo para la realizacién de éste y a guardar la confidencialidad que se amerita desde
su inicio hasta la publicacién.

Los investigadores se comprometen a presentar el informe final al culminar la
investigacion.

La presente constancia es valida hasta el mes de FEBRERO 2025.

Chiclayo, 14 de febrero de 2024.

Cédigo_Inv: 23-087-CIEI
Doc de factibilidad: OFICIO N° 009-2023
Mario Valladares: mario.valladares@upch.pe
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Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador principal: Mario Josué Valladares Garrido

Titulo: “Prevalencia y factores asociados a desenlaces de salud mental en pacientes con dengue
atendidos en el Hospital Regional de Lambayeque, Perii durante la epidemia del 2023”

Propoésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Prevalencia y
factores asociados a desenlaces de salud mental en pacientes con dengue atendidos en el Hospital
Regional de Lambayeque, Peri durante la epidemia del 2023”. Este es un estudio desarrollado por el
investigador de la Universidad Privada Norbert Wiener: Mario Josué Valladares Garrido. El propdsito
de este estudio es determinar la prevalencia y factores asociados a trastornos de salud mental en pacientes
atendidos por dengue con signos de alarma y dengue grave en el Hospital Regional de Lambayeque, Pert
durante la epidemia del afio 2023. Su ejecucion ayudaré a conocer e identificar la frecuencia de sintomas
de estrés postraumatico, depresivos, ansiosos y riesgo suicida, asf como los factores que se asocian a ellos.

Procedimientos:
Si Usted decide participar en este estudio se le realizari lo siguiente:
® Se le encuestard con algunas preguntas para marcar de opcién multiple.

La encuesta puede demorar unos 20 minutos. Los resultados de las encuestas se almacenaran respetando
la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos:

Su participacién en el estudio no supone ningln riesgo para su persona.

Beneficios:

Usted se beneficiara al conocer acerca de la prevalencia y factores asociados a trastornos de
salud mental en pacientes con dengue grave y con signos de alarma atendidos en el Hospital
Regional de Lambayeque, Peru durante el afio 2023.

Costos e incentivos

Usted no deberd pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibird ningun incentivo
econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de
Usted. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incdmodo durante la encuesta podra retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con
Mario Josué Valladares Garrido, investigador principal del estudio (nimero de teléfono: 944
655 396) y/o al Comité que validé el presente estudio:

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

No( ) Si()
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Ficha de recoleccion de datos

DATOS GENERALES:

Nivel educativo
Sin estudios
Inicial
Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria completa
Secundaria incompleta
Superior universitaria
Superior técnica

1
a
b
c
d
e
f;
g
h
2. Estado civil:
a Soltero
b Casado
c. Conviviente
d. Divorciado
e Viudo
3. Religion:
a Ninguna
b Catolica
c Otra
4. Edad (afios cumplidos):
5. Sexo
d a. Masculino
e b. Femenino
6. Tendencia de hijos:
f. Si
g No
7. Numero de hijos en la
familia:
8. Rol en la familia:
h. Padre-Madre
i. Hijo
j Abuelo
9. Lugar de residencia
a Rural
b Urbano
c Urbano marginal
10. Situacién laboral:
a. Si
b. No
11. Ingresos familiares:
a. 1 SMV (hasta 1025
nuevos soles)
b. Mias de 5 SMV
c: Mais de 10 SMV

16. Antecedente personal de
problema de salud mental;

a. Si

b. No

17. Antecedente familiar de
problema de salud mental:

a. Si

b. No

18. Antecedente de haber tenido
familiar cercano hospitalizado
por cuadro critico de COVID-19:
a. Si

b. No

19. Antecedente de haber tenido
familiar cercano fallecido por

COVID-19:

a. Si

b. No

20. Soporte de salud mental
a. Si

b. No

21. Inseguridad alimentaria
a. Si

b. No

38. Indice de Masa Corporal:
a. Peso normal

b. Sobrepeso

c. Obesidad tipo 1

d. Obesidad tipo 2

8 Obesidad tipo 3
39. Hébitos nocivos.

a. Alcohol

b. Tabaco

40. Comorbilidades:

a. No

b. Hipertension

C. Diabetes

d. Enfermedad

cardiovascular

Enfermedad respiratoria
Enfermedad renal
Cancer

VIH

Obesidad

Otra

TS oo



